
AMIT MAGAMTÓL ELVÁROK (DRIVERS)                                                                                                                                           
Értékeld az alábbi mondatokat aszerint, hogy melyik mennyire igaz Rád nézve!                                                                

5= teljes mértékben,  4= igen gyakran,  3= néha igaz,  2= ritkán,  1= egyáltalán nem igaz 

 
1. Ha dolgozom, tökéletes munkát végzek.    

2. Felelősnek érzem magam az iránt, hogy a munkatársaim jól érezzék magukat.    

3.  Sietek.    

4. Nem szívesen mutatkozom gyengének mások előtt.    

5. Azt hiszem, a tétlenségtől berozsdásodik az ember agya.    

6. Szoktam ezt mondani: "Nehéz érthetően elmagyaráznom."    

7. Többet mondok a kelleténél.    

8. Nehezen jövök ki a pontatlan emberekkel.    

9. Nem szívesen mutatom ki az érzéseimet.    

10. "Csak semmi lazaság!" - ez a jelszavam.    

11. Amikor elmondom a véleményem, általában vitába keveredem.    

12. Ha kívánok valamit, azt akarom, hogy gyorsan teljesüljön.    

13. A jelentésemet csak akkor adom át, miután többször átdolgoztam.     

14. Az ábrándozó emberek idegesítenek.    

15. Fontos számomra, hogy mások elfogadjanak.    

16. Keménynek látszom, de belülről "lágy" vagyok.    

17. Megpróbálom megtudni, hogy mások mit akarnak tőlem, hogy aszerint viselkedjem.    

18. Nehezen értem meg azokat az embereket, akik a mának élnek.    

19. Megbeszéléseken gyakran félbeszakítok másokat.    

20. Megoldom a saját problémáimat.    

21. Ha változtatni akarok valamin, a lehető leghamarabb végrehajtom.    

22. Kapcsolataimban én vagyok "fenn".    

23. Sok dolgot még jobban tudnék csinálni.    

24. Aggódom a kevésbé fontos körülmények miatt is.    

25. A siker nem jön magától, keményen meg kell érte küzdenem.    

26. Nem vagyok megértő, ha ostobaságokat tapasztalok.    

27. Szeretem, ha a kérdéseimre rövid és lényegre törő válaszokat kapok.    

28. Fontos, hogy mások megerősítsék, hogy jól végzem a munkám.    

29. Ha utasítást kapok, precízen végrehajtom.    

30. Előnyben részesítem a saját kívánságaimat és szükségleteimet másokéval szemben.    

31. Keményen bánok másokkal azért, hogy ők ne tudjanak engem megbántani.    

32. Gyakran dobolok az ujjaimmal türelmetlenül az asztalon.    

33. Amikor megmagyarázom az elképzeléseimet, ezt mondom: "először… másodszor…"    

34. Azt hiszem, a legtöbb dolog nem is olyan egyszerű.    

35. Nem szívesen kritizálok másokat.    

36. Megbeszélések alatt határozottan megrázom a fejem.    

37. Szorgalmasan dolgozom, hogy elérjem a célomat.    

38. Az arckifejezésem többnyire komoly.    

39. Ideges vagyok.    

40. Semmi sem tud kihozni a sodromból.    

41. Az én problémáim különböznek másokéitól.    

42. Sürgetek másokat: "Gyerünk…!"    



43. Ezt mondom: "úgy van, világos, helyes, nyilvánvaló".    

44. Ezt mondom: "Nem értem, hogy …"    

45. Inkább azt mondom: "légy szíves, próbáld meg…", mint azt, hogy "légy szíves, tedd meg…"    

46. Diplomatikus vagyok.    

47. Megpróbálom felülmúlni mások elvárásait.    

48. Telefonálás közben még mással is foglalkozom.    

49. A jelszavam: "Majd megtanítom kesztyűbe dudálni!"    

50. Noha megteszek minden tőlem telhetőt, vannak dolgok, amik sosem sikerülnek.    

 

 

 


