INTERPERSZONALIS KESZSEGEIM!

Ez a kérd6iv azt a célt szolgalja, hogy segitsen atgondolni csoporthelyzetekben megnyilvanuléd

készségeidet, és kapcsolataidat mas személyekkel.

1. Olvasd at a tevékenységlistat, és jelold meg, hogy melyiket csindlod a megfelel6 mértékben
(rendben), melyiket kellene 7bbet csinalnod és melyiket kellene &evesebbet.

2. Lehet, hogy a felsoroltaknal fontosabb célok is vannak a szamodra, az ilyeneket ird a

kipontozott sorba.

3. Bzutan nézd at Gjra az egész listat, és jelold meg azt a harom tevékenységet, amelyet a jelen

id6szakban leginkabb szeretnél fejleszteni.

Interperszonalis készségeim

Rendben

Tobbet

Kevesebbet

1. Kommunikacids készségek:

- Csoportban beszélni

- Roviden és tomoren szolni

- Energikusan beszélni

- Masokat beszédre birni

- Erésen figyelni

- Gondolkodni, mielétt beszélek

- Megjegyzéseimmel a témanal maradni

2. Megfigyelési készségek

- Eszrevenni a csoportban a fesziltséget

- Eszrevenni, hogy ki kihez beszél

- Eszrevenni a csoport érdekl6dési szintjét

- Megérezni az egyének érzéseit

- Eszrevenni, ki nincs lélekben jelen

- Eszrevenni a magyarazatodra adott reakciokat

- Eszrevenni, hogy a csoport mikor kertil meg egy témat

3. Problémamegoldé készségek

- Problémakat, és célokat kifejteni

- Otleteket, véleményeket kérni

- Otleteket adni

- Otleteket kritikusan értékelni

- Vitat kezdeményezni

- Vitaban logikusan érvelni

- Vitat 6sszefoglalni

- Leszirni a tanulsagokat
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Interperszonalis készségeim

Rendben

Tobbet

Kevesebbet

4. Légkorjavito készségek:

- Brdeklédést mutatni

- Azért dolgozni, hogy ne legyenek mell6z6tt emberek

- Osszhangot teremteni, segiteni az embereknek az
egyezségre jutasban

- Csokkenteni a fesziiltséget

Az egyének jogat tamogatni a csoportnyomassal
szemben

- Dicséretet, vagy tiszteletet kifejezni

- Turelmesen varni

5. Erzelmi kifejezGkészség:

- Elmondani masoknak, amit érzek

- Elrejtent az érzelmeimet

- Nyiltan ellentmondani

- Meleg, szeretettel teli érzelmeket kifejezni

- Halat kifejezni

- Ironikusnak lenni

- Biralni 6nmagamat

6. Erzelmi szituaciokkal szembenézés:

- Konfliktussal és haraggal szembenézni

- Kozelséggel és vonzalommal szembenézni

- Elviselni a csendet

- Elviselni a fesziiltséget

- Elfogadni a segitséget

- A viselkedésemmel kapcsolatos visszajelzéseket kérni

- Belatni, elfogadni miért csindlom azt, amit csinalok

- Elvonulni, gondolkozni a torténéseken

7. Tarsas viszonyok:

- Versenyezni, hogy masokon taltegytink

- Dominansan viselkedni

- Megbizni masokban

- Segit6késznek lenni

- Tamogatonak lenni

- Felhivni magamra a figyelmet

- A hattérben maradni

- Helytallni 6nmagamért




